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Iemand uit uw omgeving maakt 
zich ernstig zorgen over u en 
heeft een zorgmelding gedaan 
bij het team Bijzondere Zorg 
van GGD Brabant-Zuidoost.  
Dit kan bijvoorbeeld een zorg-
verlener zijn of de wijkagent 
maar ook een familielid of ie-
mand anders uit uw omgeving 
die zich zorgen over u maakt. 

Wat houdt dat in? 
De Wet verplichte geestelijke ge-
zondheidszorg (Wvggz) regelt de 
rechten en plichten van mensen 
die psychische zorg nodig hebben. 
De wet geeft u mogelijkheden om 
mee te praten over de zorg. Voor 
u zelf, maar ook voor uw familie 
en naasten. De wet is erop gericht 
om verplichte zorg zo veel mogelijk 
te voorkomen en is er alleen voor 
situaties waarin het echt niet anders 
kan. Dus wanneer hulpverlening 
op vrijwillige basis niet mogelijk is. 
Verplichte zorg kan zowel in een 
kliniek als in de thuissituatie worden 
georganiseerd.  

Wat gebeurt er met de melding?
Na de melding onderzoekt de GGD 
uw situatie om te kijken of zorg 
echt nodig is. En of u zorg wilt krij-
gen. Wij gaan met u in gesprek en 
met uw familie en naaste(n). Laat 
het onderzoek zien dat u uzelf of uw 
omgeving in gevaar brengt door uw 

psychische stoornis? En accepteert 
u geen hulp en zorg? Dan kan een 
aanvraag voor een zorgmachtiging 
aangevraagd worden door de offi-
cier van justitie. 

Wie krijgt informatie over het 
onderzoek?
De officier van justitie informeert 
u over de aanvraag van een 
zorgmachtiging. Voor uw privacy 
wordt de melder niet op de hoogte 
gehouden van de voortgang en de 
inhoud van het onderzoek. Alleen 
als de melder uw naaste is, zoals 
een ouder, vertegenwoordiger, kind, 
echtgenoot of een andere voor con-
tinuïteit van zorg essentiële naaste, 
krijgt hij of zij te horen of de 
officier van justitie wel of niet een 
verzoekschrift voor een zorgmachti-
ging heeft ingediend bij de rechter. 
Besluit de onderzoeker om geen 
aanvraag voor een zorgmachtiging 
in te dienen maar vindt uw familie 
of essentiële naaste toch dat dit 
moet? Dan kunnen zij de gemeente 
verzoeken om toch een aanvraag in 
te dienen bij de officier van justitie. 

Hoe verloopt het verder?
De officier van Justitie bekijkt of 
aan de criteria voor verplichte 
zorg wordt voldaan. Hij wijst een 
geneesheer-directeur aan van het 
GGzE danwel Novadic Kentron die 
de betrokkenen informeert en de 



aanvraag verder gaat onderzoeken.. 
De geneesheer-directeur is een psy-
chiater die verantwoordelijk is voor 
de algemene gang van zaken rond 
(gedwongen) zorg. Ook wordt een 
zorgverantwoordelijke aangewezen. 
Diegene is verantwoordelijk voor uw 
verplichte zorg en coördineert dit. 

Eigen plan van aanpak 
U kunt verplichte zorg voorkomen 
door een eigen plan van aanpak te 
maken. Dit kunt u samen met uw 
hulpverleners, vrienden en familie 
opstellen. Ook kunt u advies vragen 
aan uw advocaat of de patiënt ver-
trouwenspersoon. De geneesheer-di-
recteur beoordeelt uw plan van 
aanpak en vraagt een medische ver-
klaring aan door een onafhankelijke 
psychiater. Lukt het niet om zelf een 
plan van aanpak te maken? Of keurt 
de geneesheer-directeur het plan 
niet goed? Dan gaat hij door met de 
aanvraag voor een zorgmachtiging. 

De officier van justitie beoordeelt of 
er verplichte zorg nodig is en beslist 
of hij een zorgmachtiging aan de 
rechter gaat vragen. Een zorg-
machtiging geeft aan welke zorg 
er zonder uw toestemming aan u 
mag worden verleend. Wanneer een 
zorgmachtiging wordt afgegeven, 
kan dat betekenen dat u verplicht 
hulp thuis krijgt of behandeling in 
een kliniek. 

De officier neemt zijn besluit uiter-
lijk vier weken nadat hij begonnen 
is met de voorbereiding. Voor het 
opstellen van uw plan van aanpak 
kan de geneesheer-directeur deze 
termijn met maximaal twee weken 
verlengen. Uiterlijk drie weken 
nadat de officier van justitie het 
verzoekschrift heeft ingediend doet 
de rechter uitspraak. Hierin bepaalt 
hij welke verplichte zorg in de 
machtiging wordt opgenomen. 

Wat betekent dit voor u? 
In deze situatie nemen anderen 
besluiten over u. U heeft het 
recht uw wensen te laten horen 
en mee te denken in de situatie. 
Aan het begin van het proces 
krijgt u een advocaat toegewe-
zen. Die ziet erop toe dat alles 
volgens de regels verloopt. 

Daarnaast kunt u advies en bij-
stand vragen aan de patiënten 
vertrouwenspersoon (PVP). Dit 
is iemand die in dienst is van de 
onafhankelijke Stichting PVP. 

Wilt u steun van een patiënten 
vertrouwenspersoon? Neem dan 
contact op met de Stichting PVP 
via: 0900 444 88 88 of  
helpdesk@pvp.nl.
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Heeft u nog vragen?
Dan kunt u contact opnemen  
met het team Bijzondere Zorg  
van GGD Brabant-Zuidoost.  

Bel 088 0031 101.Voor meer 
informatie kunt u terecht op  
www.dwangindezorg.nl 


